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STADIAZIONE CLINICA DEL LINFEDEM A

STADIO 1

Stadio PRE-CLINICO, o dell’edema potenziale:
assenza di edema clinicamente evidente,

presenza alterazioni alle indagini strumentali

Es. artosup “normale” in paz. Mastectomizzata con
linfoadenectomia ascellare omolaterale



STADIAZIONE CLINICA DEL LINFEDEMA
STADIO 2

Presenza di
EDEMA DIURNO

(PREVALENTEMENTE
SEROTINO)

REVERSIBILE DI NOTTE, O A
SEGUITO DI PROLUNGATA o
POSTURA DECLIVE, DI RIDOTTA T S
CONSI STENZA E FACI L M ENTE DaS.Michelini- A.Failla-G.Monete
IMPRONTABILE
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STADIAZIONE CLINICA DEL LINFEDEM A
STADIO 3

PRESENZA DI
EDEMA PERMANENTE CONTINUO

ED IRREVERSIBILE DI NOTTE O CON LA
POSTURA DECLIVE

CONSISTENZA AUMENTATA
POCO IMPRONTABILE



STADIAZIONE CLINICA DEL LINFEDEM/#

STADIO 4
ELEFANTIAS

FIBROLINFEDEMA PERMANENTE E
DEFORMANTE L'ARTO

NON IMPRONTABILE



STADIAZIONE CLINICA DEL LINFEDEM A

STADIO S
ELEFANTIASI

CON GRAVE DEFORMAZIONE DELL'ARTO

NOTEVOLE IMPOTENZA FUNZIONALE LEGAT:
ALL'IPOTROFIA MUSCOLARE RELATIVA

ARTROSI —ARTRITE
ALTERAZIONI NEUROLOGICHE LOCALI



s ANTIEDEMA

IL DRENAGGIO DELLA LINFA PERMETTE LA
SOSTITUZIONE DEI COMPONENTI PROTEICO -
VITAMINICI NECESSARI ALLA FUNZIONE
VITALE CELLULARE.

UNA MIGLIORE FUNZIONE METABOLICA
CELLULARE ED UNA DIMINUZIONE
DELL'ATTIVITA' LOCALE DEI RADICALI
LIBERI
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® AUMENTO DELLE
DIFESE IMMUNITARIE

LA MIGLIORATA “FISIOLOGIA™ DEL
TESSUTO, FAVORISCE UN RIEQUILIBRIO
DELLEATTIVITA' DI DIFESA LOCALE,
STIMOLANDO IL SISTEMA IMMUNITARIC



EFFETTI DEL LINFODRENAGGIO

® FUNZIONE
CICATRIZZANTE

LA“SALUTE" ISTIOCITARIA LOCALE
DETERMINA IL MIGLIORAMENTO DELL.
FUNZIONE RIPRODUTTIVA CELLULARE.
NE RISULTA UN RAPIDO E VIGOROSO
PROCESSO DI CICATRIZZAZIONE



EFFETTI DEL LINFODRENAGGIO

® AUMENTO DEL
MICROCIRCOLO

LE MIGLIORATE CONDIZIONE DEL
CIRCOLO REFLUQO ( minor edema —
miglior letto venoso) FAVORISCONO

L'’AUMENTO DEL MICROCIRCOLOE
DELLA PERFUSIONE TISSUTALE



P ANTALGICO RILASSANTE

LA RIATTIVAZIONE DEL
“BENESSERE" DETERMINA UN
ALLONTANAMENTO RAPIDO DEGLI
ATTIVATORI DEL DOLORE, ED UN
BENEFICO EFFETTO
PSICODINAMICO
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EFFETTI DEL LINFODRENAGGIO

RIASSORBIMENTO ED
EVACUAZIONE DEI FLUIDI

LA RIATTIVAZIONE DELLE VIE
DEL DRENAGGIO, RIPORTA IL

SISTEMA IN EQUILIBRIO
AUMENTANDO LA DIURESI E
L'ALLONTANAMENTO DELLE

SCORIE NOCIVE.
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EFFETTI DEL LINFODRENAGGIO

) MIGLIORA LA NUTRIZIONE CUTANEA
IN CAMPO GERIATRICO

L'ALLONTANAMENTO DEI RADICAL
LIBERI DISPERSI NEI TESSUTI
INTERSTIZIALI DETERMINA UNA
ANTIAGING LOCALE CON
MIGLIORAMENTO DELL'ASPETTO
DELLA CUTE -SPECIE NEGLI
ANZIANI
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EFFETTI DEL LINFODRENAGGIO

» SVUOTAMENTO DEL
LINFOANGIONE

MIGLIORANO
L'OSSIGENAZIONE TISSUTALE
| PROCESSI DI FLUSSO

LA FILTRAZIONE
GLOMERULARE RENALE

IL RIASSORBIMENTO DEL
MICROCIRCOLO

e ¢¢

'
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EFFETTO ANTIEDEMA

»EDEMI LINFATICI PRIMARI

SAPLASIA
(assenza del linfatici)
| POPLASIA

( linfatici piccoli)

€| PERPLASIA

( varici linfatiche)



EFFETTO ANTIEDEMA

» EDEMI SECONDARI
( chirurgia o traumatologia)

it




EFFETTO ANTIEDEMA

» EDEMI DEL PERIODO
PRE-MESTRUALE

Fo e
Cf

:MI DELLA
GRAVIDANZA
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EFFETTO ANTIEDEMA

» EDEMI CAUSATI DA ERRATA
POSTURA
P

» EDEMI LEGATI AD AETE o' {

TEMPERATURE
AMBIENTALI |
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EFFETTO CICATRIZZANTE

» ULCERE VARICOSE

» ULCERE DIABETICHE

» PIAGHE DA DECUBITO

ol e FEL T ".‘.""'_

»USTIONI

o
e et

» CICATRICI CHIRURGICHE

» CHELOIDI CICATRIZIALI




EFFETTO IMMUNIZZANTE

»ACNE @

»FERITE ACCIDENTALI

»FERITE POST-OPERATORIE COMPLICATE

»FACILI COLONIZZAZIONI BATTERICH

»PATOLOGIE DENTALLI




EFFETTO RIGENERANTE

»PELLE DISIDRATATA AVVIZZITA OPACA- INNATURALE

»POST DERMOABRASIONE

» FRATTURE COMPOSTE

» RAGADI DEL CAPEZZOLO DA ALLATTAMENTO



EFFETTO STIMOLANTE IL MICROCIRCOLQO




EFFETTO SEDATIVO RILASSANTE

>STRESS
~ ,H
e
>INSONNIA §':>3
N

»CONTRATTURE MUSCOLARI

» TENSIONI




ALTERAZIONI DEL DRENAGGIO LINFATICO

FUNZIONALI

LINFANGIONE




ALTERAZIONI DEL DRENAGGIO LINFATICO

FUNZIONALI

PARALIS|I DEI LINFANGIONI

AUMENTO DELLA PERMEABILITA'
PARIETALE DEI VASI LINFATICI

INCONTINENZA VALVOLARE




ALTERAZIONI DEL DRENAGGIO LINFATICO

ORGANICHE

PATOLOGIE DELL'INTERSTIZIO
FIBROS
ARTRITE REUMATOIDE
FLEBOSTASI

LESIONI DEI FILAMENTI D’ANCORAGGIO

PATOLOGIA DEI TRONCHI LINFATICI
RADIOTERAPIA
INFEZIONI
NEOPLASIE ...ETC.
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D.LIN. 3 processi fondamentali

nrenarazmﬂﬂ Delle stazioni linfonodal

Attraverso larete dei capille

rec“nem linfatici verso i collettori

. Dellalinfa endovasale dai
mohlllzzazmne collettori verso i collettori

prelinfonodall



PRENDE IL WIA DA:

oreparatone DELLE STATION) INFONODALI
 EORMEUNE MANOUREDI pofiizzato




Staz. inguinae

szmne/ y




Staz. inguinale




Staz. poplitea




Staz retromalleolari






