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Il linfodrenaggioIl linfodrenaggio
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Storia del Drenaggio Linfatico Manuale

• 1892 WINIWATER
• 1932 – 36  VODDER
• 1970 – 80  SCUOLA DI VODDER
• 1970 FOLDI
• 1980 – 90 CASLEY – SMITH
• 1980 LEDUC
• 1990 BOUCHET
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STADIO 1STADIO 1
Stadio PRE-CLINICO, o dell’edema potenziale:

assenza di edema clinicamente evidente, 

presenza alterazioni alle indagini strumentali

Es. arto sup “normale” in paz. Mastectomizzata con 
linfoadenectomia ascellare omolaterale

STADIAZIONE CLINICA DEL LINFEDEMASTADIAZIONE CLINICA DEL LINFEDEMA
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STADIAZIONE CLINICA DEL LINFEDEMASTADIAZIONE CLINICA DEL LINFEDEMA

STADIO 2STADIO 2
Presenza di  Presenza di  

EDEMA DIURNO EDEMA DIURNO 

( PREVALENTEMENTE ( PREVALENTEMENTE 
SEROTINO)SEROTINO)

REVERSIBILE DI NOTTE, O A REVERSIBILE DI NOTTE, O A 
SEGUITO DI PROLUNGATA SEGUITO DI PROLUNGATA 
POSTURA DECLIVE, DI RIDOTTA POSTURA DECLIVE, DI RIDOTTA 
CONSISTENZA E FACILMENTE CONSISTENZA E FACILMENTE 
IMPRONTABILEIMPRONTABILE

Da S.Michelini- A.Failla-G.Moneta

STADIAZIONE CLINICA DEL LINFEDEMASTADIAZIONE CLINICA DEL LINFEDEMA
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STADIO 3STADIO 3
PRESENZA DIPRESENZA DI

EDEMA PERMANENTE CONTINUO EDEMA PERMANENTE CONTINUO 

ED IRREVERSIBILE DI NOTTE O CON LA ED IRREVERSIBILE DI NOTTE O CON LA 
POSTURA DECLIVEPOSTURA DECLIVE

CONSISTENZA AUMENTATA CONSISTENZA AUMENTATA 

POCO IMPRONTABILEPOCO IMPRONTABILE

STADIAZIONE CLINICA DEL LINFEDEMASTADIAZIONE CLINICA DEL LINFEDEMA
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STADIO 4STADIO 4
ELEFANTIASI 
FIBROLINFEDEMA PERMANENTE E 
DEFORMANTE L’ARTO

NON IMPRONTABILE

STADIAZIONE CLINICA DEL LINFEDEMASTADIAZIONE CLINICA DEL LINFEDEMA
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STADIO 5STADIO 5
ELEFANTIASIELEFANTIASI
CON GRAVE DEFORMAZIONE DELL’ARTOCON GRAVE DEFORMAZIONE DELL’ARTO

NOTEVOLE IMPOTENZA FUNZIONALE LEGATA NOTEVOLE IMPOTENZA FUNZIONALE LEGATA 
ALL’IPOTROFIA MUSCOLARE RELATIVAALL’IPOTROFIA MUSCOLARE RELATIVA

ARTROSI ARTROSI –– ARTRITEARTRITE

ALTERAZIONI NEUROLOGICHE LOCALIALTERAZIONI NEUROLOGICHE LOCALI

STADIAZIONE CLINICA DEL LINFEDEMASTADIAZIONE CLINICA DEL LINFEDEMA
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ANTIEDEMAANTIEDEMA
IL DRENAGGIO DELLA LINFA PERMETTE LA IL DRENAGGIO DELLA LINFA PERMETTE LA 
SOSTITUZIONE DEI COMPONENTI PROTEICO SOSTITUZIONE DEI COMPONENTI PROTEICO ––
VITAMINICI NECESSARI ALLA FUNZIONE VITAMINICI NECESSARI ALLA FUNZIONE 
VITALE CELLULARE.VITALE CELLULARE.

UNA MIGLIORE FUNZIONE METABOLICA UNA MIGLIORE FUNZIONE METABOLICA 
CELLULARE ED UNA DIMINUZIONE CELLULARE ED UNA DIMINUZIONE 
DELL’ATTIVITA’ LOCALE DEI RADICALI DELL’ATTIVITA’ LOCALE DEI RADICALI 
LIBERILIBERI

EFFETTI DEL LINFODRENAGGIOEFFETTI DEL LINFODRENAGGIO
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AUMENTO DELLE AUMENTO DELLE 
DIFESE IMMUNITARIEDIFESE IMMUNITARIE

LA MIGLIORATA “FISIOLOGIA” DELLA MIGLIORATA “FISIOLOGIA” DEL
TESSUTO, FAVORISCE UN RIEQUILIBRIO TESSUTO, FAVORISCE UN RIEQUILIBRIO 
DELLE ATTIVITA’ DI DIFESA LOCALE, DELLE ATTIVITA’ DI DIFESA LOCALE, 
STIMOLANDO IL SISTEMA IMMUNITARIOSTIMOLANDO IL SISTEMA IMMUNITARIO

EFFETTI DEL LINFODRENAGGIOEFFETTI DEL LINFODRENAGGIO
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FUNZIONE FUNZIONE 
CICATRIZZANTECICATRIZZANTE
LA “SALUTE” ISTIOCITARIA LOCALE LA “SALUTE” ISTIOCITARIA LOCALE 
DETERMINA IL MIGLIORAMENTO DELLA DETERMINA IL MIGLIORAMENTO DELLA 
FUNZIONE RIPRODUTTIVA CELLULARE.FUNZIONE RIPRODUTTIVA CELLULARE.
NE RISULTA UN RAPIDO E VIGOROSO NE RISULTA UN RAPIDO E VIGOROSO 
PROCESSO DI CICATRIZZAZIONEPROCESSO DI CICATRIZZAZIONE

EFFETTI DEL LINFODRENAGGIOEFFETTI DEL LINFODRENAGGIO
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AUMENTO DEL AUMENTO DEL 
MICROCIRCOLOMICROCIRCOLO
LE MIGLIORATE CONDIZIONE DEL LE MIGLIORATE CONDIZIONE DEL 

CIRCOLO REFLUO ( minor edema CIRCOLO REFLUO ( minor edema ––
miglior letto venoso) FAVORISCONO miglior letto venoso) FAVORISCONO 

L’AUMENTO DEL MICROCIRCOLO E L’AUMENTO DEL MICROCIRCOLO E 
DELLA PERFUSIONE TISSUTALEDELLA PERFUSIONE TISSUTALE

EFFETTI DEL LINFODRENAGGIOEFFETTI DEL LINFODRENAGGIO
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ANTALGICO RILASSANTEANTALGICO RILASSANTE

LA RIATTIVAZIONE DEL LA RIATTIVAZIONE DEL 
“BENESSERE” DETERMINA UN “BENESSERE” DETERMINA UN 
ALLONTANAMENTO RAPIDO DEGLI ALLONTANAMENTO RAPIDO DEGLI 
ATTIVATORI DEL DOLORE, ED UN ATTIVATORI DEL DOLORE, ED UN 
BENEFICO EFFETTO BENEFICO EFFETTO 
PSICODINAMICOPSICODINAMICO

EFFETTI DEL LINFODRENAGGIOEFFETTI DEL LINFODRENAGGIO
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RIASSORBIMENTO ED RIASSORBIMENTO ED 
EVACUAZIONE DEI FLUIDIEVACUAZIONE DEI FLUIDI
LA RIATTIVAZIONE DELLE VIE LA RIATTIVAZIONE DELLE VIE 
DEL DRENAGGIO, RIPORTA IL DEL DRENAGGIO, RIPORTA IL 
SISTEMA IN EQUILIBRIO SISTEMA IN EQUILIBRIO 
AUMENTANDO LA DIURESI E AUMENTANDO LA DIURESI E 
L’ALLONTANAMENTO DELLE L’ALLONTANAMENTO DELLE 
SCORIE NOCIVE.SCORIE NOCIVE.

EFFETTI DEL LINFODRENAGGIOEFFETTI DEL LINFODRENAGGIO
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MIGLIORA LA NUTRIZIONE CUTANEA MIGLIORA LA NUTRIZIONE CUTANEA 
IN CAMPO GERIATRICOIN CAMPO GERIATRICO

L’ALLONTANAMENTO DEI RADICALI L’ALLONTANAMENTO DEI RADICALI 
LIBERI DISPERSI NEI TESSUTI LIBERI DISPERSI NEI TESSUTI 
INTERSTIZIALI DETERMINA UNA INTERSTIZIALI DETERMINA UNA 
ANTIAGING LOCALE CON ANTIAGING LOCALE CON 
MIGLIORAMENTO DELL’ASPETTO MIGLIORAMENTO DELL’ASPETTO 
DELLA CUTE DELLA CUTE –– SPECIE NEGLI SPECIE NEGLI 
ANZIANIANZIANI

EFFETTI DEL LINFODRENAGGIOEFFETTI DEL LINFODRENAGGIO
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SVUOTAMENTO DELSVUOTAMENTO DEL
LINFOANGIONELINFOANGIONE

MIGLIORANO MIGLIORANO 
L’OSSIGENAZIONE TISSUTALEL’OSSIGENAZIONE TISSUTALE
I PROCESSI DI FLUSSOI PROCESSI DI FLUSSO
LA FILTRAZIONE      LA FILTRAZIONE      
GLOMERULARE RENALEGLOMERULARE RENALE
IL RIASSORBIMENTO DEL IL RIASSORBIMENTO DEL 
MICROCIRCOLOMICROCIRCOLO

EFFETTI DEL LINFODRENAGGIOEFFETTI DEL LINFODRENAGGIO
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ØØEDEMI LINFATICI PRIMARIEDEMI LINFATICI PRIMARI

APLASIA   APLASIA   
(assenza dei linfatici)(assenza dei linfatici)

IPOPLASIA IPOPLASIA 
( linfatici piccoli)( linfatici piccoli)

IPERPLASIA  IPERPLASIA  
( varici linfatiche)( varici linfatiche)

EFFETTO ANTIEDEMAEFFETTO ANTIEDEMA
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ØØEDEMI SECONDARI EDEMI SECONDARI 
( ( chirurgia o traumatologiachirurgia o traumatologia))

EFFETTO ANTIEDEMAEFFETTO ANTIEDEMA
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ØØEdemi del periodo Edemi del periodo 
prepre--mestrualemestruale

ØØEdemi della Edemi della 
gravidanzagravidanza

EFFETTO ANTIEDEMAEFFETTO ANTIEDEMA
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ØØEdemi causati da errata Edemi causati da errata 
posturapostura

ØØEdemi legati ad alte Edemi legati ad alte 
temperature temperature 
ambientaliambientali

EFFETTO ANTIEDEMAEFFETTO ANTIEDEMA
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EFFETTOEFFETTO CICATRIZZANTECICATRIZZANTE

ØØUlcere varicoseUlcere varicose

ØØUlcere diabeticheUlcere diabetiche

ØØPiaghe da decubito Piaghe da decubito 

ØØustioniustioni

ØØCicatrici chirurgicheCicatrici chirurgiche

ØØCheloidiCheloidi cicatrizialicicatriziali
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EFFETTOEFFETTO IMMUNIZZANTEIMMUNIZZANTE

ØØACNEACNE

ØØFERITE ACCIDENTALIFERITE ACCIDENTALI

ØØFERITE POSTFERITE POST--OPERATORIE COMPLICATE OPERATORIE COMPLICATE 

ØØFACILI COLONIZZAZIONI BATTERICHEFACILI COLONIZZAZIONI BATTERICHE

ØØPATOLOGIE DENTALIPATOLOGIE DENTALI
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EFFETTOEFFETTO RIGENERANTERIGENERANTE

ØØPELLE DISIDRATATA AVVIZZITA OPACAPELLE DISIDRATATA AVVIZZITA OPACA-- INNATURALEINNATURALE

ØØPOST DERMOABRASIONEPOST DERMOABRASIONE

ØØFRATTURE COMPOSTEFRATTURE COMPOSTE

ØØRAGADI DEL CAPEZZOLO DA ALLATTAMENTORAGADI DEL CAPEZZOLO DA ALLATTAMENTO
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EFFETTOEFFETTO STIMOLANTE IL MICROCIRCOLOSTIMOLANTE IL MICROCIRCOLO

ØØCELLULITECELLULITE

ØØCOUPEROSE COUPEROSE 
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EFFETTOEFFETTO SEDATIVO RILASSANTESEDATIVO RILASSANTE

ØØSTRESSSTRESS

ØØINSONNIAINSONNIA

ØØCONTRATTURE MUSCOLARICONTRATTURE MUSCOLARI

ØØTENSIONITENSIONI
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ALTERAZIONI DEL DRENAGGIO LINFATICOALTERAZIONI DEL DRENAGGIO LINFATICO

FUNZIONALIFUNZIONALI

SPASMOSPASMO

LINFANGIONELINFANGIONE
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ALTERAZIONI DEL DRENAGGIO LINFATICOALTERAZIONI DEL DRENAGGIO LINFATICO

FUNZIONALIFUNZIONALI

PARALISI DEI LINFANGIONIPARALISI DEI LINFANGIONI

AUMENTO DELLA PERMEABILITA’ AUMENTO DELLA PERMEABILITA’ 
PARIETALE DEI VASI LINFATICIPARIETALE DEI VASI LINFATICI

INCONTINENZA VALVOLAREINCONTINENZA VALVOLARE
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ALTERAZIONI DEL DRENAGGIO LINFATICOALTERAZIONI DEL DRENAGGIO LINFATICO

ORGANICHEORGANICHE

PATOLOGIE DELL’INTERSTIZIOPATOLOGIE DELL’INTERSTIZIO
FIBROSIFIBROSI
ARTRITE REUMATOIDEARTRITE REUMATOIDE
FLEBOSTASIFLEBOSTASI

LESIONI DEI FILAMENTI D’ANCORAGGIOLESIONI DEI FILAMENTI D’ANCORAGGIO

PATOLOGIA DEI TRONCHI LINFATICIPATOLOGIA DEI TRONCHI LINFATICI
RADIOTERAPIARADIOTERAPIA
INFEZIONIINFEZIONI
NEOPLASIE       …. ETC.NEOPLASIE       …. ETC.
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Delle stazioni linfonodali

Attraverso la rete dei capillari 
linfatici verso i collettori

Della linfa endovasale dai 
collettori verso i collettori 
prelinfonodali
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Staz. inguinale
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Staz. inguinale
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Staz. poplitea
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Staz retromalleolari
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